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Nieuwsbrief Van de redactie

november 2015 Komende zomer nemen liefst 24 |anden deel aan het EK, maar Mederland slaagde er niet in zich te plaatsen
. Van de redactie voor het toemooi in Frankrijk. De nummer drie van het afgelopen WK eindigde in Groep A als vierde achter
. Van de bestuurstafel Tsjechié, lJsland en Turkije. In de onderlinge duels met de top drie vergaarde Oranje slechts é&n punt,
B e e waardoor voor het eerst sinds 1984 het EK gemist wordt.
+ Cursussen . .
« Het Nijntie beweegdiploma De Neu_derlandse turnsters hebben zich voor het eerst smd_.f_, 1976 als_team rechts_treeks gepl_a_,atstl voor de
. DOK-dag Glymplsqhe Spelen. De MNederlandse ploeg presteerde bij de WK in Glasgow in de kwalificatie boven
+ Plasidnpowedsirid MK, Springen verwachting met de achtste plaats.
« Volieybaltoernooi ) . . -
e leiatt bt aceen ral ekl e it Hierboven staan twee nieuwsberichten van _r;ie E_i_fgel_upen maand _{zomaar ergens van het wereld wijde web
. Sint bij DOK gehaald). Van de bovenste heeft waarschijnlijk bijna iedereen wel iets meagekragen....het gaat over voetbal.
. Even voorstellen Mederland is een écht voetbal-land en elke dag is er wel iets van voetbal op tv. Zéker als Oranje moet
. Geboren voetballen.
+ Univé Gym Gala Maar heeft u ook het nieuwsbericht over de Mederlandse turnsters gezien? Relatief weinig mensen in
+ [Eanmalige wiAging zasl Mederland volgen de tumsport en het is nauwelijks op t.v. (hoewel we over het W.K. niet écht mogen
 rmmEmeeLies klagen). Hier in huis werd er geen turnuitzending op televisie gemist en werden de turnsters aangemoedigd

en werd er meegeleefd. Wi hebben dus 'live' gezien wat deze dames presteerden...

Mee, de straten zullen in augustus niet versierd worden voor ‘'onze’ dames, de winkels zullen niet vol liggen
met allerlei prullaria en op straat zal er nauwelijks gesproken worden over ‘onze' meiden.

Maar het is wel fantastisch en bijzonder dat 'onze' turnsters naar de Olympische spelen gaan!

Artikelen wvoor de nieuwsbrief van december moeten uiterijk 21 december bij de redactie binnen
zijn; anja@familievangemert.nl

ADRESSEN

Website:

www.dok-ede.nl Van de bestuurstafel

Facebook: Het bestuur kijkt met de leden terug op een zeer geslaagde novembermaand!

Facebook.com/dok-ede

SmartPhone: Het Dick's Inn/DOK-volleybaltoernooi, De DOK-dag en het grote Sinterklaasfeest werden georganiseerd door enthousiaste

Dokkers.
www.dok-ede.nl/pda In sporthal 't Riet startten op zaterdag 8 november 12 volleybalteams. Al deze teams willen de fel begeerde taart winnen, dus
Email: gaat het er heel fanatiek aan toe. De organisatie van deze dag ligt al jaren in handen van Gerda Smits en Cees Gouw. DOK
info@dok-ede.nl bedankt hen en natuurlijk de andere vrijwilligers voor deze geslaagde dag.
SOCIAL SITES Op dezelfde dag was er ook de jaarijkse DOK-dag. Ook dit jaar deden en bijna 300 laden mee, en werden er vele medailles
uitgereikt. Wat opviel was de gezellige en rustige sfeer die dag. Het viel mensen van buiten DOK op hoeveel vrijwilligers de
n B ﬂ m club voor zo'n dag op da been weet te krjgen. Daar is het bestuur van DOK dan ook erg dankbaar voor. Het bestuur wil dan

ook alle mensen die in de organisatie zaten, en alle vrijwilligers die deze dag mogelijk maakten, nog eens bedanken. leder
heeft naar zijn eigen kunnen een bijdrage geleverd.

QR-code
- Daarnaast was er op 21 november: Sint bij DOK. Ongeveer 100 kinderen waren naar sporthal De Maandereng gekomen om
_E E'_ lekker mee te doen met de Pietengym en natuurijk om de Sint te ontmoeten. Vrolijk werd de Sint welkom geheten door
prachtig gezang. De JC van DOK heeft dit feest mogelijk gemaakt! Dank daarvoor.

E Voor foto's zie de website van DOK.

Met korting sporten

Met korting sporten via “Meer kinderen meedoen”

In Ede bestaat de mogelijkheid om via de gemeente waardebonnen (€150,00 per jaar) aan te vragen en deze te gebruiken
voor het betalen van de sportles voor uw kind.

Voorwaarde hiervoor is een inkomen onder de 120% van het sociaal minimum. De bonnen zijn digitaal aan te vragen via
onderstaande link, en daar is ook meer informatie over deze regeling te vinden.
https://www.ede.nl/digitaal-loket/product/meer-kinderen-meedoen-waardebonnen/

De bonnen worden thuisgestuurd. Wanneer uw kind is ingeschreven als lid bij DOK, kunt u deze bonnen opsturen naar de
penningmeester van DOK. Daarna ontvangt U het bedrag van de bonnen op uw rekening, als bijdrage in de sportlessen. DOK
kan de bonnen weer declareren bij de gemeente.

Heeft U nog vragen, dan kunt U contact opnemen met de penningmeester van DOK:

penningmeester@dok-ede.nl

het bestuur

Cursussen

Er zijn veel vrijwilligers bij DOK die cursussen volgen of net afgerond hebben. We zijn blij dat Micole Horeman en Annelies
Ruitenschild hun jurycursus acrogym hebben behaald. Geweldig dat deze twee cuders bereid zijn om af en toe voor DOK te
jureren.

Ook zijn er momenteel 7 vrjwilligers die de jurycursus turnen dames volgen. Zij zullen aan het einde van 2015 de cursus
afronden. En we hopen natuurijk met goed gevolg! We zijn blij met al deze juryleden, want zonder juryleden mogen we niet
zomaar meedoen aan de wedstrijden van de regio.

Verder volgen 9 DOK lesgevers de opleiding tot lesgever op niveau 3 bij de KNGLU. Bijna iedereen heeft het examen voor de
eerste helft van de cursus met goed gevolg afgerond en zijn de volgende fase in gegaan. Dit is een cursus van ruim een jaar.
We hopen rond april 2016 er weer 9 volledig gediplomeerde lesgevers bij te hebben. Mog even volhouden dus!

Tot slot is er ook een assistentencursus niveau 2 van de KMGU in Ede bezig. Hier doen 17 DOK assistenten en lesgevers
aan mee. Afgelopen zaterdag was voor hen een tussentoets en bijna iedereen heeft deze ruim voldoende behaald. Zij doen in
januari 2016 examen. Dan heeft DOK er weer heel wat gediplomeerde assistenten bij. Succes nog even met alle opdrachten
en je portfolio!

de CTL

Het Nijntje beweegdiploma

Sport Speciaal voor uw kind{eren): het nijntje Beweegdiploma.
Dat uw kind zijn of haar zwemdiploma haalt, is eigenlijk de normaalste zaak van de wereld. Het behalen van een
beweegdiploma is nog niet zo vanzelfsprekend. Vanaf januari 2016 kan dit echter bij DOK!

Waarom het Nijntje Beweegdiploma?
In de leeftijd van 2 tot en met 6 jaar vindt bij kinderen de grootste motorische ontwikkeling plaats.
In deze periode komen namelijk verbindingen en vertakkingen van de hersencellen tot stand. Een
goed motorisch fundament is van sterke invloed op de fysieke en mentale gesteldheid. Het is dan
ook belangrijk om hierop in te spelen. Daamnaast is bewegen gezond. En helpt het om overgewicht
tegente gaan. Zodra uw kind kan lopen zijn speelse manieren van bewegen noodzakelijk.
Het Beweegdiploma helpt kinderen bij hun motorische, sociale en cognitieve ontwikkeling.

Bewegen met Nijntje en de KNGU

Mijntie en de KNGU  (Koninklijke  MNederlandse  Gymnastiek Unie) zijn  een
meerjarig samenwerkingsverband aangegaan met als doel om meer kinderen tussen de 2 en 6 jaar spelenderwijs te leren
bewegen. Nijntje is dan ook ambassadeur van het Beweegdiploma . Het Beweegdiploma bestaat uit twee lessenseries:
Beweegdiploma 1 (leeftijd 2-4 jaar) 15 lessen
Beweegdiploma 2 (leeftijd 4-6 jaar) 20 lessen

Enthousiaste reacties van ouders

Quders van wie kinderen de beweeglessen hebben gevolgd, zijn erg enthousiast over de beweeglessen. Volgens hen durft
hun kind nu meer. Ouders vinden het nijntje Beweegdiploma een goede graadmeter voor de motorische ontwikkeling van hun
kind. Bij sommige kinderen gaat het fietsen met sprongen vooruit. Bij andere kinderen is ook het zwemmen een stuk
verbeterd : ‘Mijn zoon heeft leren duikelen bij het Beweegdiploma en durft nu ook te duiken in het zwembad. Super!’

Hoe haalt uw kind het Nijntje Beweegdiploma?

Op zaterdagochtend van 11.00 tot 12.00 uur kan uw kind de lessen voor het beweegdiploma volgen. De lessen worden
gegeven in de gymzaal aan de Wulplaan. U kunt uw kind alvast via het onderstaande mailadres vooraanmelden.

Wilt u meer weten? Neem gerust contact met ons op via Joachim van den Born,beweegdiploma@dok-ede.nl

Joachim van den Born

DOK-dag

Tijdens de DOK-dag hebben we aan een aantal deelnemers gevraagd om hun ervaringen op te schrijven. De tekst in letterlijk
overgenomen van de briefjes die de kinderen hebben geschreven.

Femke Rozijn; Het is hier een gezellige sfeer. Aan alles is een nadeel; de zenuwen. Dit is mijn 2de wedstrijd.
Mirthe Duursma; Het is heel gezellig en je ziet wat andere kinderen doen en het is goed om jezelf te bewijzen.
Elke Vermij; De wedstrijden zijn heel gezellig en ze zijn heel sportief.
Rosalie; het is gezellig het is spannend.

Luana; het is heel erg spannend.

Wendy; Het is super leuk!!!

Wera; de wedstrijd is leuk en eng.

Viénne; De wedstrijd is leuk maar ik was zenuachtig.

Esmee; het was leuk en ik heb een goeie dag en trainster.

Martijn; Ik vend het een hele mooie dag tenminste tot nu toe. maar we moeten heel veel wachten. en soms ging er wat fout
maar daar leer je van!!!

Onbekende deelnemer; ik vind het erg leuk maar soms moeten wij erg lang wachten. Ik hoop op een medaille. Ik doe erg mijn
best.

Een paar kinderen hebben een tekening gemaakt over de DOK-dag.
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Plaatsingswedstrijd N.K. Springen

Op 7 november zijn de groepsspringers en trainers van DOK op weg gegaan naar Dalen. Tijdens deze wedstrjd konden zij
zich plaatsen voor het M.K_-springen. Er waren twee teams, een Dames Senioren B team (dit team bestaat uit alleen dames)
en een Mix Senioren A team(dit team is een mix van dames en heren). De A en B staan voor het niveau. A is moeilijker dan
B. Beide teams deden mee voor de onderdelan minitrampoline, minitrampoline pegasus en minitrampaoline tafel.Het mix team
is voor alle onderdelen geplaatst voor het N.K. De dames hadden veel concumrenten en vielen helaas net buiten de
plaatsingen. Al met al zijn wij erg trots op onze behaalde plaatsen. Terwijl onze concurrenten rond de & uur per week trainen,
trainen wij maar 1,5 uur per week! Allebei de teams hebben mooie resultaten neergezet. Het was een erg gezellige en
geslaagde dag! Op naar het N.K., deze is op 12 december. Het Mix Senioren team is hard aan het trainen voor deze
wedstrijd. Zal het ze lukken om op een onderdeel de beste van Mederland te worden?

Esmee van Gemert

Volleybaltoernooi

Zaterdag 7 november jl. is in sporthal t Riet in Ede het 29ste Dick's Inn/DOK
volleybaltoernooi gehouden. Zo'n 12 teams hebben in een gezellige poule onderling
uitgemaakt wie op die dag de beste potjes volleybal heeft neergezet. Onder leiding van
Cees en Gerda en met hulp van diverse vrijwilligers kon om klokslag 09:00 uur gestart
worden met de eerste ronde, waarbij teams op 3 velden aan de slag konden.

Sportief, gezellig, maar ook fanatiek werd er gevolleybald en dankzij de scheidsrechters
die veelal uit de teams zelf geleverd moesten worden (John Apon en Karlijn Smits konden
tenslotte niet op 3 velden tegelijk zijn), maar vooral ook de sportiviteit, is er geen wanklank
gevallen; een écht recreatief toernooi dus.

Dankzij de sponsoring van hoofdsponsor Dick's Inn, sponsor BBK Briefkasten, de
&énmalige schenking van Dithers Makelaars en de organisatie van Cees en Gerda kan
weer teruggekeken worden op een succesvel toemooi. Het 30ste toerncoi zal op 5
november worden georganiseerd.

-]

tekst overgenomen van de website

Wedstrijdseizoen nu echt van start

Het wedstrijdseizoen is weer gestart. De tumers en turnsters van DOK zijn hard aan het trainen voor het nieuwe
wedstrijdseizoen. De DOK-dag is daar altijd een goede generale repetitie voor.

Op 21 november was de eerste wedstrijd voor de 4e divisie. Vorig seizoen hebben veel turnsters van DOK prijzen gewonnen
in de 5e divisie. Dit is natuurlijk heel leuk maar het betekent ook dat je het jaar daarop moet promoveren naar de 4e divisie.
De overstap van de Se divisie naar de 4e divisie is een grote stap.

Mu dus de eerste wedstrijd in de de divisie in Nijmegen. Manuela Speijers mocht het spits afbijten voor DOK. Ook voor
Manuela was het de eerste wedstrijd in de 4e divisie. Manuela deed het heel goed, bij de prijsuitreiking bleek dat ze 4e was
geworden. De volgende keer op de balk blijven staan en dan is er een medaille voor haar. Goed gedaan.

In het tweede blok kwamen Layra Top, Fleur Mulder, Morely Wijnholds en Mirte van Markesteijn voor DOK de wedstrijdvlcer
op. Al snel werd duidelijk dat de concurrentie hier heel sterk was. Voor Layra Top was het al het 2e seizoen in de 4e divisie,
zij was duidelijk al beter bestand tegen de sterke concurrenten. Layra werd knap 10e! Toch zit er nog meer in, vooral op
sprong en balk. Morely werd knap 4e op balk, zij stond als een huis op de 10 centimeter. Ock Fleur en Mirte listen zien dat ze
thuishoorden in de 4e divisie, er werden nette oefeningen geturnd.
In het derde blok was het de beurt voor Daphne wv.d. Brink,
Mynke de Vreugd en Marieke Kropman. Ook voor deze drie
dames de eerste wedstrijd in de vierde divisie. De nummers 1 en
2 van deze wedstrijd staken met kop en schouders boven de
rest uit maar de volgende keer zit een 3e plek er zeker wel in.
Daphne werd nu al knap 8e. Nynke turnde een mooie
brugoefening en werd 2e op dit toestel. Marieke stond heel mooi
stabiel op de balk en daardoor werd ze 4e op dit toestel, ze was
hier heel blij mee.

Mu weer hard verder trainen en op naar de volgende wedstrijden.

Astrid Groeneveld

Sint bij DOK

Op zaterdag 21 november was het jaarlijkse sinterklaasfeest! Om 14:00 wur stonden er allemaal mini-pietjes buiten te
wachten om te komen gymmen deze middag.

Maar liefst 118 kinderen kwamen deze middag allerlei verschillende activiteiten doen. Zoals daklopen, pakjes gooien,
zaklopen en kleuren voor Sinterklaas. Alle kinderen deden goed hun best en sommigen kunnen best naar de Pietenschool!
Ook stond er wat te eten en te drinken voor de kinderen klaar. Van hard werken krijg je namelijk best dorst. MNa de activiteiten
was het tijd om liedjes te gaan zingen in de hoop dat Sinterklaas langs zou komen. Maar eerst kwam de Piet van veiligheid
en gezelligheid nog langs. Die heeft alles gecheckt. Toen hij alles veilig en gezellig vond kon Sinterklaas komen. Een aantal
kinderen mochten bij Sinterklaas komen. Matuurdijk werd er ook nog gezongen samen met Sinterklaas en de Pieten. Alle
Pieten hadden heerlijke pepernoten bij zich. Deze deelden ze uit aan alle kinderen. Dat was lekker hoor!

Ma afloop kregen alle kinderen een kadootje en gingen zij met een grote glimlach om de mond naar huis.

Het was een gezellige middag! Fijn dat er veel mensen waren om te helpen. Heel erg bedankt!

De JeeCee

Even voorstellen

Hallo allemaal,

Mijn naam is Dennis Huijsdens. Sinds afgelopen zomer geef ik les aan de selectie jongenstumen en ben ik gestart met de
opleiding voor niveau 3. Momenteel zit ik in het 4de jaar van de ALO en hoop dit jaar af te studeren. |k heb ambities om later
bij defensie een baan te krijgen als vlieger. Verder ben ik al erg lang fanatiek met vechtsport; Grappling, kickboksen en
Braziliaans Jiu Jitsu (jullie hebben vast allemaal mijn bloemkooloor wel gezien op de DOK-dag, haha). Zelf kom ik dus niet uit
het tumen, maar vind het een fantastisch mooie sport. Omdat Sanne (Wevers) (zij is één van de Nederlandse gymnasten die
naar de Olympische Spelen gaat, red.) mijn vriendin is, kom ik veel in contact met het tumen, en vandaar dat ik de
combinatie met het lesgeven (ALO) wilde maken.

Groetjes Dennis

Geboren
Op dinsdag 13 oktober is onze trainster, Ruby Eichelsheim, moeder geworden van een klein
meisje, Zoey Lynn.
Ruby, is binnen DOK nog wat onbekend omdat ze nog niet lang trainster is bij onze vereniging.
Binnenkort zullen we haar regelmatig tegenkomen in de zaal en bij activiteiten.
Ruby, van harte gefeliciteerd en wij wensen je een hele mooie toekomst!

Univé Gym Gala

Op 19 en 20 december 2015 vindt de 19e editie van het gymsportspekiakel Univé Gym Gala plaats in Topsportcentrum
Almere. Het spetterende thema van dit jaar luidt: The Flying Superstars. Een groep

vliegende 'SUPERKIDS' uit Denemarken zijn de rode draad door de 19e editie van het Univé
Gym Gala. Dansen, zingen turmnen... ze kunnen het allemaall "En hij viiegt".... Natuurdijk zijn §
ook onze Nederlandse "SUPERSTARS" aanwezig in Almere. Allen vol in de voorbereiding voor
de spelen in Rio! Met de toevoeging van internationale topacts acrobatische gymnastiek,
tumbling en trampaoline heb je het meest complete Univé Gym Gala van wereldklasse voor het
héle gezin.

Bestel nd je tickets via www.univegymgala.nl en zorg dat jij er bij bent op zaterdag 19 of
zondag 20 december in topsportcentrum Almere.

Eénmalige wijziging zaal

Op dinsdag 1 december 2015 zal de conditie-gym MIET in sporthal 'de Peppel' worden gegeven, maar in sportzaal 't Riet
(linker deel). Deze wijziging geldt alléén op 1 december!

Het tijdstip blijit zoals u dat gewend bent.

de CTL

Agenda en vakanties

16 maart 2016 Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering
1t/m 3 april 20016 Jongerenkamp

11 juni 2016 DOK springwedstrijden

17 t/m 19 juni 2016 Cuderenkamp

Kerstvakantie 21 december 2015 tot en met 3 januari 2016
Voorjaarsvakantie 22 tot en met 28 februari 2016
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